
 

♪ 100 キロつくりん Song ♪ 
作詞 Nobu 作曲 ajisai 

つくばりんりんロード 100 キロウォーク大会 応援ソング 

 
１．どこまでも続くつくばりんりんロード 

ついにこの日がやってきた 
つくばスタート北条歩いて 20 キロ 
つくば戻り岩瀬へ続く夕暮れ時 
あなたの守り神その名は筑波山 

見上げて歩こう夜空の星よ 
 

みんなで帰ろう 大好きなつくばへ 
助けあって歩こう つくばりんりんロード 

 
みんなで帰ろう 大好きなつくばへ 

助けあって歩こう つくばりんりんロード 
 

２．｢おかえり、つくば！｣それは通過点 
60 キロ歩いた自分を褒めて 

まだまだ歩けるはず気持ちポジティブに 
さあ行こう 80 キロ目指して土浦へ 

笑顔取り戻し あと 20 キロ！ 
ゴールの先にはおいしいビール 

 
みんなで帰ろう 大好きなつくばへ 

助けあって歩こう つくばりんりんロード 
 

みんなで帰ろう 大好きなつくばへ 
助けあって歩こう 100 キロ完歩 

 
助けあって歩こう 100 キロ完歩 
助けあって歩こう 100 キロ完歩 


