
夜間静かに！
右側歩行！
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夜間静かに！
右側歩行！

チェックポイント(バーコード読み取り）
制限時間 info. (到着時間）

    21km    筑 波 休 憩 所 　  ～17:00 
    41km    岩 瀬 休 憩 所  　 ～21:30 
    61km    筑 波 休 憩 所 　  ～翌日  2:30
    80.5km ロ ーソン土 浦 　～26日  7:30
    100km  筑波休憩所ゴール   ～26日13:00

●

セブン-イレブンつくば上大島店
筑波休憩所から約3km

41

2

1

車でお越しの方
駐車場から会場（筑波休憩所）まで歩いてお越しください。

下り坂約1.5km

市営駐車場
市営第１駐車場（筑波山梅林）500円/1回

カーナビをご利用の方は「筑波山梅林」で検索
帰りの際、マイクロバスはゲートまでの送りとなります。

ゲートから駐車場所までかなり歩きますので、覚悟してください。

民営駐車場
民営駐車場（市営第1駐車場ゲート右手すぐに位置する）200円/1日
帰りの際、マイクロバスが駐車場近くまで横付けできます。
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スタート⇨

51km 31km

41km

①第1ステージ　　　つくば古道（21km)
②第2ステージ　　　筑波休憩所→岩瀬休憩所(41km地点)
③第3ステージ　　　岩瀬休憩所→筑波休憩所(61km地点)
④第4ステージ　　　筑波休憩所→ローソン土浦(80.5km地点)
⑤第5ステージ ローソン土浦→筑波休憩所(100kmゴール)
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③ ②

⑤
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46km 36km

筑波休憩所にて12時から
順次スタート！
筑波休憩所は

              c岐阜
翌日13時までにゴールしましょう！

待ってるよ！

100km61km21km 　　　地点

岩瀬
休憩所

藤沢
休憩所

⑤

④

④

ファミリーマートつくば小田店
筑波休憩所から
第1ステージ約12km
第5ステージ約9km

③ ②

雨引
休憩所

真壁
休憩所

筑波
休憩所

●

③ ②

2024年5月25日(土) 12:00〜26日(日) 13:00

●カスミ筑波店
9:00-21:00
筑波休憩所から約4km

96km

ファミリーマート桜川白井店
真壁休憩所から約２km

●

FOOD OFFストッカー真壁店
9:00-21:00
真壁休憩所から約600m

第1ステージルートマップはGoogleマップからご覧ください。

●
●

9:00-16:30
小田城跡

●

エイド

エイド

エイドステーション
・筑波休憩所
・岩瀬休憩所
・土浦休憩所

エイド

80.5km

ローソン
土浦城北町店

⑤

④

エイド虫掛
休憩所

9:00-16:30

小田城跡歴史
ひろば案内所

つくば１００キロウォーク
ルートマップ




